
План физкультурно – спортивных мероприятий школьного спортивного 

клуба «Олимпионик» МБОУ «СОШ № 4» села Прохоры    

 на 2022 - 2023 учебный год. 

 Мероприятия   Месяц 

проведения  
Участники 

Ответственный за 

проведение 

1. День здоровья  Сентябрь 
2 – 11 

классы 
Шипова Н. С. 

2. 

Подготовка к 

соревнованиям юных 

велосипедистов 

«Безопасное колесо» 

Сентябрь 
2 – 6 

классы 
Смолянова Ж. А. 

3. 

Подготовка к 

лёгкоатлетическому 

четырёхборью 

«Шиповка юных» 

Сентябрь 
5 – 8 

классы 
Смолянова Ж. А. 

4. 

Школьный этап 

Всероссийских Весёлых 

стартов 

Октябрь  
2 – 4 

классы 
Смолянова Ж. А. 

5.  

Подготовка к 

муниципальному этапу 

Всероссийских Весёлых 

стартов 

Октябрь 
2 – 4 

классы 
Смолянова Ж. А. 

6. 

Подготовка к 

муниципальному этапу 

соревнований по 

баскетболу 

Ноябрь  
7 – 11 

классы 
Смолянова Ж. А. 

7. 

Подготовка к 

муниципальному этапу 

соревнований по 

настольному теннису  

Ноябрь  
7 – 11 

классы 
Смолянова Ж. А. 

8. 
Соревнования по 

настольному теннису 
Ноябрь  

7 – 11 

классы 
Смолянова Ж. А. 

9. 

Подготовка к 

муниципальному этапу 

«Президентских 

спортивных игр» 

Декабрь  
5 – 9 

классы 
Смолянова Ж. А. 

10. 
Эстафетные игры на 

улице «Зимние забавы »  
Декабрь 

1- 4 

классы;  

5 – 11 

классы 

Смолянова Ж. А. 

11. 
Подготовка к 

муниципальному этапу 
Январь  

6 – 11 

классы 
Смолянова Ж. А. 



соревнований по 

волейболу  

12 

Мама, папа и я – 

спортивная семья!  

Спартакиада ко дню 

защитника Отечества 

Февраль  

1 – 4 

классы. 

Учителя, 

учащиеся 

6 – 11 

классов, 

родители, 

войсковая 

часть. 

Смолянова Ж. А. 

13 

Подготовка к 

муниципальному этапу 

«Президентских 

состязания» 

Март  
5 – 11 

классы 
Смолянова Ж. А. 

14 

Подготовка к 

муниципальному этапу 

соревнований 

допризывной 

молодежи.  

Апрель  
7 – 11 

классы 
Смолянова Ж. А. 

15. Сдача норм ВФСК ГТО Май  
2 – 11 

классы 
Смолянова Ж. А. 

 

 


