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«УТВЕРЖДАЮ» 

"^Прохоры 

_А.А.Сивер

''ъсЛ цсгг (1 (Щ г

Нолле
Р

техно
логич
еской
карты

Наилленование 

1 день

Выход
блюд

Пиш,евые средства Витамины(ллг) ^®о«\*^^^инеральные вещества

5-11 кл Белки Жиры Углеводы К КАЛ В1 С А Е Са Р ме Ре

11-15 лет 11-15
лет

11-15 лет 11-15
лет

101 Сыр 20-22 1.92 2.02 0.00 39.08 0.04 1.9 0.09 2.20 8.00 0.00 5.81 6.03

Гуляш с куринылл филе 75-85 5.50 16.50 5.77 244.50 0.08 0.00 0.00 0.68 6.95 192.30 28.72 2.47

309 Макароны 150 1.20 16.00 13.20 157.90 0.30 0.08 0.00 1.80 28.00 46.00 4.90 0.50

Хлеб пшеничный 40 2.25 0.87 15.40 78.50 0.05 0..00 0.06 0.70 36.00 46.00 13.80 0.46

263 Чай с сахаролл 200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО: 10.87 35.39 49.37 579.98 0.47 1.98 0.15 5.38 90.95 292.30 59.23 10.26
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<.<д/Оу,С/к{К'П :^

Номе
Р

техно
логич
еской
карты

Наименование 

2 день

Выход
блюд

Пищевые средства В и та м и н ы (м г^ ^ ^ ‘',‘̂  8 ^ Минеральные вещества

5-11 кл Белки Жиры Углеводы К КАЛ В1 С А Е Са Р М§ Ре

11-15 лет 11-15
лет

11-15 лет 11-15
лет

200 Капуста тушенная с 
ямсом

45/110
-130

4.10 6.78 6.90 89.12 0.34 5.90 0.56 0.50 35.45 56.89 21.30 2.47

162 Картофельное пюре с 
маслом сливочным

160-
170

2.50 4.00 30.50 200.00 0.20 7.40- 0.12 0.20 54.00 112.00 30.00 3.90

Сок 185-
200

1.20 0.00 28.60 112.00 0.04 8.00 20.00 0.00 40.00 36.00 20.00 0.04

Хлеб пшеничный 50 3.75 1.45 25.70 130.80 0.08 0..00 0.10 1.15 60.00 76.50 23.00 0.76

Кондитерские изделия 
без крема

15 1.50 2.36 14.88 31.40 0.01 0.00 0.00 0.00 5.80 0.00 0.00 0.42

ИТОГО: 13,05 14,59 106,58 563,32 0,67 21,3 20,78 1,85 195,25 281,39 94,3 7,59
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:гЮрохоры 

;:::А.А.Сивер

Номе
Р

техно
логич
еской
карты

Наименование 

3 день

Выход
блюд

Пищевые средства
--------------------------------------------------

Витамины(мг) ;^^^^даЙтнеральные вещества

5-И кл Белки Жиры Углеводы К КАЛ В1 С А Е Са Р Ме Ре

11-15лет 11-15
лет

11-15 лет

186 Гречка отварная 150 8.40 7.40 22.00 223.30 0.07 0.00 0.00 0.12 35.00 145.00 64.00 3.90

64 Рыба с овощами 110 29.00 19.00 34.01 225.00 0.19 6.60 0.29 0.75 20.00 29.00 39.00 0.99

Хлеб пшеничный 50 2.25 0.87 15.40 78.50 0.05 0..00 0.06 0.70 36.00 46.00 13.80 0.46

263 Чай с сахаром и 
лимоном

200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО: 39,65 27,27 86,41 586,8 0,31 6,6 0,35 1,57 103 228 122,8 6,15
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5Т1рохоры 

;А.А.Сивер 

г

Номе
Р

техно
логич
еской
карты

Наименование 

4 день

Выход
блюд

Пищевые средства --------------------------------------------Витамины(мг)
-— Г Л ' - ' . о

О у О (^°^Щтеральиь\е вещества
9

5-11 кл Белки Жиры Углеводы ККАЛ В1 С А Е Са Р Ме Ре

11-15 лет 11-15
лет

11-5 лет

39 Суп вермишел.с мясом/ 
Суп гороховый с мясом

300
300

10,9
5.24

6,10
5.80

16,10
25.00

218,30
312.80

0,12
0.13

8.25
2.20

0,00
0.00

0,75
0.76

24,60
32.20

164,00
23.74

25.00
32.00

1,0
2.35

46 Запеканка творожная / 
Плов с мясом

9/75
150

16,8
23.87

3.95
5.90

17.05
11.67

215.00
189.09

0.10
0.09

4.25
7.77

0.00
8.98

0.00
0.07

11.00
23.45

0.00
206.97

0.08
35.09

2.15
1.01

Хлеб пшеничный 50 3.75 1.45 25.70 130.80 0.08 0..00 0.10 1.15 60.00 76.50 23.00 0.76

263 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО: 31,45
29.11

11,5
13.15

73,85
77.37

624,1
692.69

0,3
0.30

12,5
9.9

0,1
9.08

1,9
1.98

107,6
127.65

248,5
315.21

54.08
96.09

4,71
4.92
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'Ш

Номе
Р

техно
логин
еской
карты

Наименование 

5 день

Выход
блюд

Пищевые средства Витамины(мг) вещества

5-11 кл Белки Жиры Углеводы ККАЛ В1 С А Е Са Р М§ Ре

11-15 лет 11-15
лет

11-15 лет

Овощи 35-50 0.66 0.12 2.30 12.80 0.36 7.20 0.08 1.00 6.00 14.40 6.60 0.24

174 Тефтеля мясная 75-80 11.20 16.00 13.20 157.90 0.30 0.08 0.00 1.80 28.00 146.00 4.90 0.50

39 Рис 150 3.01 3.10 36.01 201.60 0.01 0.00 0.00 1.99 16.00 110.10 36.00 0.68

Хлеб пшеничный 40 2.25 0.87 15.40 78.50 0.05 0..00 0.06 0.70 36.00 46.00 13.80 0.46

Чай с сахаром и 
лимоном

200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО: 17.12 20.09 81.91 510.80 0.72 7.28 0.14 5.49 98.00 324.50 67.30 2.68

-------- С’-------



№

«УТВЕРЖДАЮ» 

^Прохоры 

_А.А.Сивер

Номе
Р

техно
логин
еской
карты

Наименование 

6 день

Выход
блюд

Пиидевые средства
-----------------------------------------------^

Витамины(мг) ------ --1Ш м ем льн ь1е вещества
^  О ^ О »  О *

5-11 кл Белки Жиры Углеводы ККАЛ В1 С А Е ^ С а Р Ре

11-15 лет 11-15
лет

11-15 лет 11-15
лет

101 Сыр 20-22 1.92 2.02 0.00 39.08 0.04 1.9 0.09 2.20 8.00 0.00 5.81 6.03

Отбивная с куриным 
филе

75-85 5.50 16.50 5.77 244.50 0.08 0.00 0.00 0.68 6.95 192.30 28.72 2.47

39 Рис 150 3.01 3.10 36.01 201.60 0.01 0.00 0.00 1.99 16.00 110.10 36.00 0.68

Хлеб пшеничный 40 2.25 0.87 15.40 78.50 0.05 0..00 0.06 0.70 36.00 46.00 13.80 0.46

263 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО: 12.68 22.49 72.18 201.60 0.18 1.9 0.15 5.57 78.95 356.4 90.33 10.44



«УТВЕРЖДАЮ» 

•Прохоры 

А.А.Сивер

11- ^  г

Номе
Р

техно
логин
еской
карты

Наименование 

7 день

Выход
блюд

Пищевые средства ------------------------------------------------ ^Витамины(мг) вещества

5-11 кл Белки Жиры Углеводы К КАЛ В1 С А Е Са Р Ме Ее

11-15 лет 11-15
лет

11-5 лет

27/75 Борщ с мясом/ 
Свекольник с мясом

300 10,9 6,10 16,10 218,30 0,12 8.25 0,00 0,75 24,60 164,00 25,00 1,0

440 Пельмени 80-100 17.20 18,10 53,1 345,34 0,00 0.68- 0,12 0,45 48,70 67,09 45,76 0.80

Хлеб пшеничный 50 3.75 1.45 25.70 130.80 0.08 0..00 0.10 1.15 60.00 76.50 23.00 0.76

102 Компот из сухофруктов 200 0.60 0.00 29.00 111.20 0.06 0.40 0.02 0.00 25.30 39.60 17.40 0.50

ИТОГО: 26.58
25.99

30.85
28.63

140.18
138.30

736.94
711.78

0.33
0.23

28.75
22.98

1.18
0.36

3.35
3.31

189.50
187.95

196.09
192.07

131.72
116.16

3.89
4.96

'
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«УТВЕРЖДАЮ» 

Прохоры 

■ Сивер

\->СГ/[̂ гг г

Нолле
Р

техно
логич
еской
карты

Наилленование 

8  день

Выход
блюд

Пищевые средства
-----------------------------------------—

Виталлины(ллг) г7г^ ''\'^М ^еральны е вещества
О ^

5-1КЛ Белки Жиры Углеводы ККАЛ В1 С А Е Са Р ме Ре

11-15лет 11-15
лет

11-15 лет

186 Гречка 150 8.40 7.40 22.00 223.30 0.07 0.00 0.00 0.12 35.00 145.00 64.00 3.90

162 Курица запеченная 160 59.01 25.09 0.09 299.45 0.25 1.99 24.09 0.22 21.23 112.00 22.05 1.89

174 Овощи тушенные с 
горошколл

30-40 2.10 5.10 0.00 15.00 0.04 1.90 0.09 2.20 85.00 125.20 5.81 6.03

Хлеб пшеничный 50 2.25 0.87 15.40 78.50 0.05 0..00 0.06 0.70 36.00 46.00 13.80 0.46

263 Чай с сахаролл 200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО: 71.76 38.46 52.49 676.25 0.41 3.89 24.24 3.24 189.23 436.20 111.66 13.08



«УТВЕРЖДАЮ» 

^П рохоры  

^  .  А.А.Сивер

Номе
Р

техно
логин
еской
карты

Наименование 

^  день

Выход
блюд

Пиш,евые средства
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- .

Витамины(мг) ^^?5Гйи^<^кгЬ^альнь1е вещества

5-11 кл Белки Жиры Углеводы ККАЛ В1 С А Е Са Р М§ Ре

11-15 лет 11-15
лет

162 Картофельное пюре с 
маслом сливочным

160 2.50 4.00 30.50 200.00 0.20 7.40 0.12 0.20 54.00 112.00 30.00 3.90

Гуляш печеночный 55-69 19.02 23.02 3.92 219.7 0.90 2.03- 1.01 2.05 16.65 4.03 26.11 2.89

6 Какао с молоком 200 5.80 5.80 34.40 205.60 0.06 1.60 40.00 0.40 172.20 8.40 6.00 0.80

Хлеб пшеничный 50 3.75 1.45 25.70 130.80 0.08 0..00 0.10 1.15 60.00 76.50 23.00 0.76

ИТОГО: 31.07 34.27 94.52 756.10 1.24 11.03 41.23 45.05 302.85 200.93 85.11 8.26



«УТВЕРЖДАЮ» 

1Б0У « С 0 Ш ^ 9 ^  с.Прохоры 

^^.А.Сивер

Номе
Р

техно
логин
еской
карты

Наименование 

10 день

Выход
блюд

Пищевые средства Витамины(м г)\\“̂ \ ;^
^ 5 -----------

^ф^^'"^^неральные вещества

5-11 кл Белки Жиры Углеводы К КАЛ В1 С А Р ме Ее

11-15 лет 11-15
лет

11-15 лет

Овощи 35-50 0.66 0.12 2.30 12.80 0.36 7.20 0.08 1.00 6.00 14.40 6.60 0.24

174 Котлета мясная 75-80 11.20 16.00 13.20 157.90 0.30 0.08 0.00 1.80 28.00 146.00 4.90 0.50

39 Рис 150 3.01 3.10 36.01 201.60 0.01 0.00 0.00 1.99 16.00 110.10 36.00 0.68

Хлеб пшеничный 40 2.25 0.87 15.40 78.50 0.05 0..00 0.06 0.70 36.00 46.00 13.80 0.46

Чай с сахаром и 
лимоном

200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО: 17.12 20.09 81.91 510.80 0.72 7.28 0.14 5.49 98.00 324.50 67.30 2.68

'
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