
«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ «СО Ш ЛИ » с.Прохоры

А.А.Сивер

ПРИМЕРНОЕ
10-ТИ ДНЕВНОЕ

МЕНЮ

1-4 КЛАССЫ



ТВЕРЖДАЮ» 

№4» с.Прохоры 

А.А.Сивер

Номе
Р

техно
логин
еской
карты

Наименование 

1 день

Выход
блюд

Пищевые средства Витамины(мг) Минеральные вещества

1-4 кл Белки Жиры Углеводы ККАЛ В1 С , А Е Са Р М§ Ре

7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет

101 Сыр порциями 30 1.92 2.02 0.00 39.08. 0.04 1.9 0.09 2.20 8.00 0.00 5.81 6.03

162 Курица запеченная 145 59.01 25.09 0.09 299.45 0.25 1.99. 24.09 0.22 21.23 112.00 22.05 1.89

186 Гречка 150 10.01 6.3 41.70 268.00 0.22 0.00 0.00 0.12 15.53 ^ 145.00 146.91 5.03

Хлеб пшеничный 40 2.40 0.80 16.70 85.70 0.13 0..00 0.00 0.34 0.01 34.80 13.20 1.01

263 Чай с сахаром и 
лимоном

200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО: 73.34 34.21 73.49 752.23 0.64 3.89 24.18 2.88 56.77 299.80 193.97 14.76

Дополнительно 
молоко 3,2%

200 6,00 6,400 9,40 120,00 1,50 2,60 0,03 0,14 240 180 28,00 0,20



- о Р ы

V
иректор1Й^^^

ДI ,.'Сои1̂ °'
1»ОрР'

« У Т В Ш ^ Ю »  

:СОШ;>Й^^Прохоры 

_А.А.Сивер 

О Р

Номе
Р

техно
логич
еской
карты

Наименование 

2 день

Выход
блюд

Пищевые средства Витамины(мг) вещества

1-4 кл Белки Жиры Углеводы ККАЛ В1 С А Е Са Р Ме Ре

7-11 лет 7-11лет 7-11 лет 7-11 лет

39 Суп вермишел. с мясом/ 
Суп гороховый .с мясом

250
250

9.90
5.24

4.10
5.80

14,10
25.00

165.10
307.80

0.06
0.13

6.34
2.20

0,00
0.00

0,75
0.76

12,60
32.20

164,00
23.74

25.00
32.00

1,0
2.35

440 Пельмени 80-100 17.20 18,10 53,1 345,34 0,00 0.68 0,12 0,45 48,70 67,09 45,76 0.80

Хлеб пшеничный 40 2.40 0.80 16.70 85.70 0.13 0..00 0.00 0.34 0.01 34.80 13.20 1.01

263 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО: 29.50
24.84

23.00
24.70

98.90
109.80

656.14
798.84

0.19
0.26

7.02
2.88

0.12
0.12

1.54
1.55

73.31
92.91

273.89
133.63

89.96
96.96

3.61
4.96

Дополнительно 
молоко 3,2%

200 6,00 64,00 9,40 120,00 1,50 2,60 0,03 0,14 240 180 28,00 0,20
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Номе
Р

техно
логич
еской
карты

Наименование 

3 день

Выход
блюд

Пищевые средства Витамины(К^-^->:----
О О к и Й

—'
^'^^//Минеральные вещества

1-4 кл Белки Жиры Углеводы К КАЛ В1 С А Са Р М§ Ре

7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет

Овощи свежие 40-50 0.66 0.12 2.30 12.80 0.36 7.20 0.08 1.00 6.00 14.40 6.60 0.24

174 Котлета мясная 85 11.20 16.00 13.20 157.90 0.30 0.08 0.00 1.80 28.00 146.00 4.90 0.50

39 Рис 150 3.01 0.8 36.01 201.60 0.01 0.00‘ 0.00 1.99 16.00 110.10 36.00 0.68

Хлеб пшеничный 40 2.4 1.07 16.70 85.70 0.13 0..00 0.00 0.34 0.01 34.80 13.20 1.01

263 Чай с сахаром и 
лимоном

200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО: 17.27 20.02 83.21 518.00 0.80 7.28 0.08 5.13 62.01 313.30 66.70 3.23

Дополнительно 
молоко 3,2%

200 6,00 64,00 9,40 120,00 1,50 2,60 0,03 0,14 240 180 28,00 0,20



С/? °в- ■:\
;ктор
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«УТйШ*(ДАЮ» 

^.Прохоры 

А.А.Сивер 

(РР

Номе
Р

техно
логин
еской
карты

Наименование 

4 день

Выход
блюд

Пищевые средства Витамины(мг) н ерал ьн ые ве щества

5-11 кл Белки Жиры Углеводы ККАЛ В1 С А Е Са Р Ме Ре

7-11 лет 7-11лет 7-11 лет 7-11 лет

27/75 Борщ с мясом/ 
Свекольник с мясом

250 10,9
3.03

6,10
9.03

16,10
28.38

218,30
129.60

0,12
0.19

8.25
27.67

0,00
1.57

0,75
0.14

24,60
55.55

164,00
133.92

25,00
45.68

1,0
1.83

46 Запеканка творожная со 
сгущ.молоком

15/85 16.80 3.95 17.05 215.00 0,10 4.25 0.00 0,00 48,70 67,09 45,76 0.80

Хлеб пшеничный 40 2.40 0.8 16.70 85.70 0.13 0..00 0.00 0.34 0.0.1 34.80 13.20 1.01

102 Компот из сухофруктов 200 0.60 0.00 29.00 111.20 0.06 0.40 0.02 0.00 25.30 39.60 17.40 0.50

ИТОГО: 22.83 13.78 91.13 541.50 0.48 32.32 1.59 0.48 140.55 275.41 108.92 4.20

Дополнительно 
молоко 3,2%

200 6,00 64,00 9,40 120,00 1,50 2,60 0,03 0,14 240 180 28,00 0,20



Нолле
Р

техно
логич
еской
карты

Наилленование 

5 день

Выход
блюд

Пищевые средства
АЛЛ о -71 ^

Виталлины(ллг) з^Д ;̂^ !̂Йинеральные вещества

1-4кл Белки Жиры Углеводы ККАЛ В1 С А Е Са Р М§ Ре

7-11 лет 7-11лет 7-11 лет 7-11лет

200 Капуста тушенная с 
яллсолл

45/85 4.10 6.78 6.90 89.12 0.34 5.90 0.56 0.50 35.45 56.89 21.30 2.47

162 Картофельное пюре с 
лласлолл сливочнылл

120 2.50 4.00 30.50 200.00 0.20 7.40 0.12 0.20 54.00 112.00 30.00 3.90

263 Чай с сахаролл 200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

Хлеб пшеничный 40 2.40 0.8 16.70 85.70 0.13 0..00 0.00 0.34 0.01 34.80 13.20 1.01

Сыр 40 2.96 3.42 0.00 41.09 0.64 2.83 0.51 4.24 12.01 0.00 9.49 7.15

ИТОГО: 13.31 15.65 78.10 521.01 1.26 16.13 1.29 6.09 173.46 253.39 79.99 15.08

Дополнительно 
ллолоко 3,2%

200 6,00 64,00 9,40 120,00 1,50 2,60 0,03 0,14 240 180 28,00 0,20



>9'р д е н и е  «Со 
' о р ы

/ «V <1>
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:РЖДАЮ» 

эОУ «С^^Й\94» с.Прохоры 

А.А.Сивер

с-Про',чор̂>'
ш  «.в/» Ж>Л^ г

Номе
Р

техно
логин
еской
карты

Наименование 

6 день

Выход
блюд

Пиш,евые средства ---------------------------ц ______
Витаминь! Минеральные веш,ества

1-4 кл Белки Жиры Углеводы К КАЛ В1 А Е Са Р Мё Ре

7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет

101 Сыр 45 1.92 2.02 0.00 39.08 0.04 1.9 0.09 2.20 8.00 0.00 5.81 6.03

Гуляш с куриным филе 75-85 5.50 16.50 5.77 244.50 0.08 0.00 0.00 0.68 6.95 192.30 28.72 2А7

186 Гречка 150 10.01 6.3 41.70 268.00 0.22 0.00 0.00 0.12 15.53 145.00 146.91 5.03

Хлеб пшеничный 40 2.40 0.80 16.70 85.70 0.13 0..00 0.00 0.34 0.01 34.80 13.20 1.01

263 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО: 19.83 25.62 79.17 697.28 0.47 1.90 0.09 3.34 42.49 380.10 200.64 15.34

Дополнительно 
молоко 3,2%

200 6,00 6,400 9,40 120,00 1,50 2,60 0,03 0,14 240 180 28,00 0,20



«сош

«УТВЕВЙ^Ю» 

1рохоры

>45̂0 39860о
А.А.Сивер

г МБОУ "СОШ № С^Р Ж>о1^

Нолле
Р

техно
логин
еской
карты

Наилленование 

7 день

Выход
блюд

Пищевые средства Виталлины(ллг) \\ '"Ш\АшЬгпьные вещества/й& //
П9г _______________________________

1-4 кл Белки Жиры Углеводы ККАЛ В1 С А Р Ре

7-11 лет 7-11лет 7-11 лет 7-11 лет

39 Суп гречневый с ллясолл 250 3.03 9.30 28.38 129.60 0.19 27.67 1.57 0.14 55.55 32.08 45.68 1.83

Плов с ллясолл 190 23.87 5.90 11.67 189.09 0,09 7.77 8.98 0.07 23.45 206.97 35.09 1.01

Хлеб пшеничный 40 2.40 0.80 16.70 85.70 0.13 0..00 0.00 0.34 0.01 34.80 13.20 1.01

Сок 200 1.20 0.00 28.60 112.00 0.04 8.00 20.00 0.00 40.00 36.00 20.00 0.04

ИТОГО: 30.50 16.00 85.35 516.39 0.45 43.44 30.55 0.55 119.01 309.85 113.97 3.89

Дополнительно 
ллолоко 3,2%

200 6,00 64,00 9,40 120,00 1,50 2,60 0,03 0,14 240 180 28,00 0,20



ЕРЖДАЮ» 

с.Прохоры 

А.А.Сивер

ё»/ » С

Номе
Р

техно
логин
еской
карты

Наименование 

8 день

Выход
блюд

Пищевые средства В ита м и
0019г и и й О

Минеральные вещества

1-4 кл Белки Жиры Углеводы К КАЛ В1 С , А Са Р м§ Ре

7-11 лет 7-11лет 7-11 лет 7-11 лет

Фрукты свежие 160 0.64 0.64 15.68 71.04 0.05 16.00 0.00 0.20 25.60 14.40 0.00 3.52

309 Макароны 150 6.60 5.00 40.00 235.00 0.07 0.00, 0.00 1.80 11.17 46.00 8.77 0.89

174 Тефтеля мясная 75-85 1.20 16.00 13.20 157.90 0.30 0.08 0.00 1.80 28.00 46.00 4.90 0.50

Хлеб пшеничный 40 2.4 0.8 16.70 85.70 0.13 0..00 0.00 0.34 0.01 34.80 13.20 1.01

263 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО: 10.84 22.44 100.58 609.64 0.55 16.08 0.00 4.14 76.78 149.20 32.87 6.72

Дополнительно 
молоко 3,2%

200 6,00 6,400 9,40 120,00 1,50 2,60 0,03 0,14 240 180 28,00 0,20



<  ■ ,мое*декие 

-1>''

_______
|" о / г ,' ;Б О У  "СОШ

1°Лй\ ■:' Про,

ЕРЖДАЮ» 

Прохоры  

А.А.Сивер 

'» ^  г

Номе
Р

техно
логич
еской
карты

Наименование 

9 день

Выход
блюд

Пищевые средства
--------------------------------*----- г-------

Витамины(мг) '̂ оГдг■ И' й
^^^^./КЛинеральные вещества

Г ,

1-4 кл Белки Жиры Углеводы К КАЛ В1 С А Е Са Р М§ Ре

7-11 лет 7-11лет 7-11 лет 7-11 лет

174 Овощи тушенные с 
горошком

50 2.10 5.10 0.00 15.00 0.04 1.9 0.09 2.20 85.00 125.20 5.81 6.03

162 Картофельное пюре с 
маслом сливочным

160 2.50 4.00 30.50 200.00 0.20 7.40 0.12 0.20 54.00 112.00 30.00 3.90

Гуляш мясной 75 5.50 16.50 5..77 244.50 0.08 0.00 0.00 0.68 6.95 192.30 28.72 2.47

Хлеб пшеничный 40 2.40 0.80 16.70 85.70 0.13 0.00 0.00 0.34 0.01 34.80 13.20 1.01

6 Какао с молоком 200 5.80 5.80 34.40 205.00 0.06 1.60 40.00 0.40 172.20 8.40 6.00 0.80

ИТОГО: 18.30 32.20 87.37 750.20 0.51 10.90 40.21 3.82 318.16 472.68 83.73 14.21

Дополнительно 
молоко 3,2%

200 6,00 64,00 9,40 120,00 1,50 2,60 0,03 0,14 240 180 28,00 0,20
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"Сошм

ВЕРЖДАЮ» 

с.Прохоры 

А.А.Сивер

«^ » с̂/’ г

Номе
Р

техно
логич
еской
карты

Наименование 

10 день

Выход
блюд

Пищевые средства Витаминь|(м1йЧ̂ о̂Г?®о»9г н̂ г VИ / „ с1 и
' /  Минеральные вещества

1-4 кл Белки Жиры Углеводы ККАЛ В1 С А Е Са Р Ме Ре

7-11лет 7-11лет 7-11 лет 7-11 лет

39 Рис 150 3.01 3.10 36.01 201.60 0.01 0.00 0.00 1.99 16.00 110.10 36.00 0.68

64 Рыба (горбуша) с 
овощами

100 29.00 19.00 34.01 225.00 0.19 6.60 0.29 0.75 20.00 29.00 39.00 0.99

Кондитерские изделия 
без крема

20 1.50 2.36 14.88 31.40 0.01 0.00 0.00 0.00 5.80 0.00 0.00 0.42

Хлеб пшеничный 40 3.07 1.07 16.70 107.20 0.13 0..00 0.00 0.34 0.01 34.80 14.10 1.01

263 Чай с сахаром 200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО: 35.91 25.26 116.60 603.70 0,34 6,6 0,29 3.08 53.81 181.90 94.20 3.90

Дополнительно 
молоко 3,2%

200 6,00 64,00 9,40 120,00 1,50 2,60 0,03 0,14 240 180 28,00 0,20


