
ПРИМЕРНОЕ 8-ми 
ДНЕВНОЕ МЕНЮ 

2-х РАЗОВОЕ 
ПИТАНИЕ 11-16

ЛЕТ.



«УТВЕРЖДАЮ» 

■ Прохоры 

А.А.Сивер 

г

№
технол
огичес

кой
карты

Наименование 

1 день

Выход
блюд

Пищевые средства Витамины(мг) М инеральные вещества

5-1 кл Белки Жиры Углеводы ККАЛ В1 С А Е Са Р Мд Ре
11-15 лет 11-15 лет 11-15 лет 11-15 лет

ЗАВТРАК:
Пельмени 100-110 19.80 21.03 55.41 456.02 0.59 2.96 0.19 0.65 99.10 134.00 30.47 2.10
Бутерброд с сыром 30/22 1.39 1.77 0.00 21.84 0.01 1.20 0.05 0.12 76.00 0.00 4.50 5.10
Чай с сахаром 200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО 21.19 22.80 70.41 537.86 0.60 4.16 0.24 0.77 187.10 142.00 40.97 8.00
ОБЕД:
Борщ с мясом 300 4.51 10.30 38.95 149.60 0.29 37.67 1.67 0.24 65.55 53.28 56.10 1.83
Рис 180 2.90 3.20 41.50 205.00 0.03 0.00 0.00 1.50 15.00 75.10 27.00 0.60
Котлета мясная 85-90 9.00 12.00 7.80 204..30 0.08 0.80 0.00 1.60 58.00 108.00 30.00 1.80
Овощ и свежие 35-50 0.66 0.12 2.30 12.80 0.36 7.20 0.08 1.00 6.00 14.40 6.60 0.24
Хлеб пшеничный 50 2.25 0.87 15.40 78.50 0.05 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80
Сок 200 1.20 0.00 28.60 112.00 0.04 8.00 20.00 0.00 40.00 36.00 6.00 0.80

ИТОГО 20.52 26.49 134.55 762.20 0.85 53.67 2.75 4.34 196.55 294.78 132.70 6.07
ИТОГО ЗА Д ЕН Ь : 41.71 49.29 204.96 1300.06 1.45 57.83 21.99 5.11 383.65 436.78 172.67 14.07



ГДАЮ» 

» с.Прохоры 

А.А.Сивер

«/•5Т> л гГгЛ ^  г

№
технол
огичес

кой
карты

Наименование 

2 день

Выход
блюд

Пищевые средства Витамины(мг) М инеральные вещества

5-11 кл Белки Жиры Углеводы ККАЛ В1 С А Е Са Р м § Ре
11-15 лет 11-15 лет 11-15 лет 11-15 лет

ЗАВТРАК:
Каша молочная рисовая 300 0.6 10.42 39.01 198.10 0.25 2.01 0.25 0.61 99.10 136.09 65.00 2.10

45 Яцйо 40 5.08 4.6 0.28 63.00 0.03 0.00 100.00 0.00 22.00 76.80 4.80 1.00
Бутерброд с маслом сливо. 30/15 1.39 1.77 0.00 21.84 0.01 1.20 0.05 0.12 76.00 0.00 4.50 5.10
Чай с сахаром 200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО 7.07 16.79 48.27 342.94 0.54 3.21 100.3 0.73 209.10 220.89 45.77 9.00
ОБЕД:
Суп вермиш елевый с мясо 300 6.99 12.35 29.25 214.07 1.02 8.25 0.04 1.60 30.90 29.43 25.90 1.15
Гречка 180 8.60 7.40 46.80 246.60 0.07 0.00 0.00 0.12 76.00 0.00 4.50 5.10
Рыба с овощами 100-110 13.87 7.85 6.53 150.00 0.10 3.35 0.00 0.00 52.11 0.00 25.00 0.96

102 Компот из сухофруктов 200 0.60 0.00 29.00 112.20 0.06 0.40 0.02 0.00 25.20 36.90 20.00 0.04
Хлеб пшеничный 50 2.25 0.87 15.40 78.50 0.05 0.00 0.06 0.70 36.00 46.00 13.80 0.46

ИТОГО 32.31 28.47 116.13 801.37 1.3 11.60 0.12 1.72 220.21 112.33 89.20 7.71

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 39.38 45.26 164.40 1144.31 1.84 14.81 100.15 2.45 429.31 333.22 134.97 16.71



’ЖДАЮ» 

!4» с.Прохоры 

А.А.Сивер

№
технол
огичес

кой
карты

Наименование 

3 день

Выход
блюд

Пищевые средства Витамины(мг) М инеральные вещества

5-11 кл Белки Жиры Углеводы ККАЛ В1 С А Е Са Р м § Ре
11-15 лет 11-15 лет 11-15 лет 11-15 лет

ЗАВТРАК:
Вареники с творогом 120-140 1.42 3.56 7.01 114.45 0.09 0.25 0.00 0.00 8.51 0.00 3.21 2.99
Бутерброд с маслом 30/22 1.39 1.77 0.00 21.84 0.01 1.20 0.05 0.12 76.00 0.00 4.50 5.10
Чай с сахаром 200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО 2.81 5.33 22.01 196.29 0.10 1.45 0.05 0.12 96.51 8.00 13.71 8.68
ОБЕД:
Свекольник с мясом 300 5.03 11.23 34.07 131.01 0.23 29.07 1.69 0.25 59.01 132.92 45.68 1.83
М акароны 180 5.39 4.00 32.80 190.50 0.20 0.00 0.03 2.00 36.00 159.00 25.50 1.30
Голень куриная 150-170 56.41 23.90 0.05 299.33 0.14 0.40 0.02 0.00 25.20 36.90 19.40 0.60
Овощ и свежие 35-50 0.66 0.12 2.30 12.80 0.36 7.20 0.08 1.00 6.00 14.40 6.60 0.24
Хлеб пшеничный 50 2.25 0.87 15.40 78.50 0.05 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80
Чай с сахаром 200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО 69.74 40.12 99.62 772.14 0.98 36.67 1.82 3.25 150.21 359.22 109.18 5.57
ИТОГО ЗА Д ЕН Б : 72.55 45.45 121.63 968.43 1.08 38.12 1.87 3.37 246.72 367.22 121.89 14.25



«УТВЕ^|ЙАЮ» 

с.Прохоры 

А.А.Сивер

№
технол
огичес

кой
карты

Наименование 

4 день

Выход
блюд

Пищевые средства Витамины(мг) М инеральные вещества

5-11 кл Белки Жиры Углеводы ККАЛ В1 С А Е Са Р м § Ре
11-15 лет 11-15 лет 11-15 лет 11-15 лет

ЗАВТРАК:
Рис 180 2.90 3.20 41.50 205.00 0.03 0.00 0.00 1.50 15.00 75.10 27.00 0.60
Сосиска 65 8.69 22.84 1.80 247.15 0.00 0.00 0.08 0.19 7.44 137.39 15.51 1.74
Чай с сахаром 200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

ИТОГО 11.59 26.04 58.30 512.15 0.03 0.00 0.08 1.69 34.44 220.49 48.51 3.14
ОБЕД:
Суп гречневый с мясом 250 5.24 5.80 25.00 312.80 0.13 2.20 0.00 0.76 32.20 160.00 32.00 2.35
Рагу овощ ное с мясом 150 5.39 4.00 3.80 190.50 0.20 0.00 0.03 2.00 36.00 159.00 25.50 1.30
Чай с сахаром и лимоном 200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 36.00 6.00 0.80
Хлеб пшеничный 40 2.25 0.87 15.40 78.50 0.05 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.46

ИТОГО 12.88 10.67 59.20 641.80 0.38 2.20 0.03 2.76 92.20 363.00 69.50 4.91
ИТОГО ЗА Д ЕН Ь : 24.47 36.71 117.50 1153.95 0.41 2.20 0.11 4.45 126.64 583.49 118.01 8.05





ЕРЖДАЮ» 

№4» с.Прохоры 

А.А.Сивер

№
технол
огичес

кой
карты

Наименование 

6 день

Выход
блюд

Пищевые средства Витамины(мг) М инеральные вещества

5-11 кл Белки Жиры Углеводы ККАЛ В1 С А Е Са Р Ме Ре
11-15 лет 11-15 лет 11-15 лет 11-15 лет

ЗАВТРАК:
Вареники с картофелем 120-140 2.05 5.56 7.13 113.20 0.09 0.25 5.58 2.21 4.01
Бутерброд с маслом 30/22 1.39 1.77 0.00 21.84 0.01 1.20 0.05 0.12 76.00 0.00 4.50 5.10
Чай с сахаром 200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80

итого 3.44 7.33 22.13 195.04 0.10 1.45 0.05 0.12 93.58 8.00 12.71 9.91
ОБЕД:
Суп рыбный 300 9.25 12.31 23.65 123.60 1.2 9.19 17.00 1.60 49.30 29.32 47.35 1.26
Картофельное пюре 150 5.02 3.50 26.50 156.09 0.20 7.22 0.19 0.20 51.20 95.00 32.00 2.90
Тефтеля мясная 80-90 7.90 7.40 34.05 124.11 0.07 0.00 0.00 0.12 76.00 0.00 25.01 5.10
Овощи свежие 35-50 0.66 0.12 2.30 12.80 0.36 7.20 0.08 1.00 6.00 14.40 6.60 0.24
Хлеб пшеничный 40 2.25 0.87 15.40 78.50 0.05 0.00 0.00 0.00 12.00 8.00 6.00 0.80
Компот из апельсинов 200 0.23 0.30 0.00 5.27 0.00 0.02 0.11 0.00 10.78 0.00 0.00 0.00

итого 16.31 24.50 101.90 500.37 1.88 23.63 17.27 1.92 155.98 146.72 116.96 10.3
ИТОГО ЗА Д ЕН Ь : 19.75 31.83 124.03 695.41 1.98 25.08 17.32 2.04 249.56 154.72 129.67 18.98






